ERNAHRUNG NACH DEN

+ ERDE 4 METALL

sub scharf
verteilt in alle Richtungen leitet nach oben und aulen
ndhrt und befeuchtet bewegt und l1lést Stagnation

www.derfitnessprofi.de



NAHRU

NG NACH DEN

Getreide: Bulgur,

Getreide: Amaranth,
Quinoa, Roggen
Gemiise/Salate:

Getreide: Hirse, Maiskolben,
Polenta
Gemiise: Bohne (grin), Erbse,
Flaschenklirbis, Karotte,
Kartoffel, Kohlrabi, Kiirbis

Hiulsenfriichte:
Adukibohne, Erbse,
Linse, Saubohne,

Shiitakepilz, Waldpilz
Getranke: SiuRholztee, Traubensaft
(rot/weil)

www.derfitnessprofi.de

Cougeeis, Dinlkel Brennessel, Eisbergsalat, (Garten-), Rotkohl, Steckriibe, .. Getrelée: Reilg Sojabohne (gelb/
Obst: Brombeere, s . . . Gemiise: Rettich (schwarz) schwarz)
NEUT . Endiviensalat, Feldsalat, WeiBkohl, Wirsingkohl, Yamswurzel X ; .
H%mbeere Rote Bete Obst: Dattel, Feige, Pflaume Fle{sch: Gans, Kaninchen Fisch: Banch,
?onstlges: Hefe Getrdnke: Bancha-Tee, Pu- Fleisch: Rind (wild), Pute, Wachtel Forelle, Heilbutt,
Getréanke: Hagebuttentee Telh-Tee, Schparzer Tee, Milchprodukte: Butter Kuhmilch Kanfen, Lachg
Tuo-Cha-Tee Gewiirze: Safran, Vanille Flelsc?: Schyeln
SiiBmittel: Honig, Malz (alle Sonstiges: Miso
Sorten), Melasse, Vollrohrzucker
Nisse/Samen: Haselnuss,
Klirbiskern, Mandel, Pistazie,
Sesam, Sonnenblumenkern
NEUTRAL Sonstiges: Austernpilz, Ei,




ERNAHRUNG NACH DEN

Kursiv = frisch; Unterstrichen = getrocknet

www.derfitnessprofi.de



